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UNIVERSITA DI PADOVA E MIMIW Uno studio, iniziato dal dato dei diabetici tra le persone pili in pericolo, fa luce sul meccanismo della malattia

Glicemia molto alta? C’¢ il rischio di Covid grave

C'@ una molecola che porta
astra-produrre cellule
ant-inflammatorie e blocca
le staminali: sipud agire i
@@ Un’alta glicemia nel san-
gue puo essere la causa di
un’evoluzione negativa e pe-
sante delL’infezione da Co-
vid. Ela conclusione cui giun-
ge un nuovo studio che fa se-
guto aprecedenti ed & pubbli-
cato su «Diabetes», prestigio-
sarivista della Societa ameri-
cana di diabetologia, condot-
to dai docenti del Diparti-
mento di Medicina dell'Uni-
versita di Padova coordinati
dall'endocrinologo Gian Pao-
lo Fadini, che & anche Princi-
pal investigator del Vimm,
Lstituto veneto di medicina
molecolare. Gia nel 2020
uno studio coordinato dal
prof. Fadini aveva indicato
una stretta relazione tra dia-
bete mellito e forme severe di
Covid: traidiabetici emerge-
vauna probabilita raddoppia-
ta di trasferimento in terapia
intensiva o decesso. Ma emer-
geva anche un rischio elevato
per pazienti non diabetici ri-
coverati per Covid ma con ele-
vati valori di glicemia. Ora
questo studio dimostra chela
correlazione e trala presenza
del coronavirus e un basso li-
vello di cellule staminali nel
sangue: la probabilitadirico-
vero in terapia intensiva o
morte & aumentata di 3 volte.
E lo studio mostra anche,
spiegaunanota dell'Universi-
ta, «una strettissima associa-
zione tra iperglicemia al mo-
mento del ricovero, difetto di
cellule staminali, e andamen-
to sfavorevole di Covid».

«I nostri precedenti studi

sui pazienti diabetici - spiega
il prof. Fadini - ci hanno inse-
gnato che le alte concentra-
zioni di glucosio riducono il
livello di cellule staminali
ematopoietiche circolanti. Il
rilascio di queste cellule nel
sangue € necessario all'orga-
nismo per mantenere un’ade-
guata capacita dei tessuti di
ripararsi e di rispondere agli
insulti». E la ricercatrice Be-
nedetta Bonora sottolinea
che «ora abbiamo osservato
che anche nei pazienti senza
una storia di diabete, lo stato
iper-infiammatorio durante
Covid-19 puo causare ipergli-
cemia e che questo rialzo gli-
cemico riduce le cellule stami-
nali».

Illavoro nasce da una colla-
borazione con I'Unita di Ma-
lattie infettive diretta dalla
dott. Annamaria Cattelan, e
laMedicina dilaboratorio di-
retta dalla prof. Daniela Bas-
so0: «Raramente osserviamo
livelli cosi bassi di cellule sta-
minali circolanti in individui
senza malattie del sangue. Si
tratta molto probabilmente
di una delle conseguenze
dell’abnorme immuno-atti-
vazione indotta dal virus, ma
non possiamo escludere che
il virus infetti le cellule stami-
nali e le uccida».

E Fadini chiarisce chela gli-
cemia alta riduce le cellule
staminali grazie a una mole-
cola chiamata Oncostatina
M «che stimola la produzio-
ne di cellule infiammatorie e
trattiene le cellule staminali
nel midollo. Ora intendiamo
verificare se Oncostatin M
puo essere un target terapeu-
tico per la cura dei pazienti
con Covid». ® PE.
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