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Monica, 47 anni, ricercatrice del Vimm e farmacologa
«La mia capa mi ha detto: ora hai energie per due>

«Per mio figlio

sono come Galileo»

Alice Ferretti

helacarriera sia compati-
bile con la famiglia ad og-
gi non & un’utopia. Moni-
ca Monotopoli, 47 anni,
associato di Farmacologia dell'Uni-
versita e ricercatrice del Vimm é la
dimostrazione che una donna puo
lavorare ad altilivelli ed essere ma-
dre. Nonostante il suo impegno e i
grandi risultati nell'ambito lavora-
tivo & infatti mamma di un bambi-
nodillanni.
Professoressa come riesce a ge-
stirelavoro e famiglia?
«Credo che essere mamma e lavo-
ratrice sia difficile. Fare ricerca poi
non prevede orari, un aspetto allo
stesso tempo negativo e positivo».
Inchesenso?
«Daun lato posso decidere quando
dedicare tempo al lavoro, dall’al-
trami porto il lavoro a casa e spes-
so a orari improbabili sono impe-
gnata in call conference con ricer-
catori dall’altraparte delmondos.
Suo figlio come vive i suoi impe-
gni?
«Inizialmente non capiva come
mai la sua mamma continuasse a
lavorare nonostante fosse tornata

a casa. Devo dire che il lockdown
inquesto haaiutato».

Come?

«Lui seguiva la didattica online
mentre io in un’altra stanza tenevo
lezioni e facevo riunioni. Ha inizia-
toarendersicontodiquello chefac-
cio e recentemente mi ha detto:
“adesso ho capito perché lavori
sempre. Quando faccio un compi-
tomicostafatica, tuinvece seisem-
pre entusiasta. Da grande voglio fa-
re anch’io un lavoro cosi”. Mi ha
riempitoil cuore».

Eorgoglioso dellasuamamma?
«Assolutamente. Durante una le-
zione su Galileo I'insegnante ha
chiesto se conoscessero scienziati
famosi e lui ha detto: “la mia mam-
mae isuoiamici”. Sa cosa significa
permeilmiolavoros.
Qualidifficoltaincontra?
«Essere mamma richiede un’orga-
nizzazione serrata oltre che essere
multitasking. Per potersi dedicare
allavoro & necessario avere una fa-
miglia che sostenga questa scelta.
Il papa cheruolo ha?

«Ha scelto di sostenere la mia car-
riera con un lavoro da dipendente
piuttosto che mettersi in proprio.
Sioccupamolto dinostro figlio. Di-

ciamo chelanostrafamiglia érove-
sciatarispetto allo standards.

La gente come percepisce que-
stotipo di famigliamoderna?
«Noi abitiamo a Noale e devo dire
che nella mentalita di paese risulta
un po’ strano. Lamia famiglia pero
mihasempre sostenuto».
Acosastalavorando?

«Jo lavoro nell’ambito dell'oncolo-
giama quest’anno ho messo la mia
competenza adisposizione del Co-
vid. Abbiamo fatto due pubblica-
zioni importanti: una riguardava
le terapie dei pazienti oncologiciin
relazione al Covid. Abbiamo osser-
vato come nei maschi con tumore
alla prostata e nelle donne con tu-
more al seno o alle ovaie, le cure
farmacologiche che stavano se-
guendo dessero una protezione
contro il Covid. E ci sono studi an-
che sui farmaci perI'osteoporosis.
Cosa direbbe a una donna che
vuole conciliare essere madre
con una carriera di alto livello?
«Quello che ha detto ameilmio ca-
po, donna e mamma: “ricordati
che adesso hai energie per due.
Non permettere mai a nessuno di
dirti che seiuna mammae certe co-
senonle puoifare”s.—
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Monica Monotopoli, 47 anni, associato di Farmacologia dell'Universita e ricercatrice del Vimm. A fianco Chiara, 37 anni, infermiera nel reparto di Chirurgia oncologica dello lov con la sua famiglia
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