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LO STUDIO

In lockdown il diabete migliora
grazie a tecnologia e riposo

PADOVA
Nella prima settimana di lock-
down completo, i pazienti af-
fetti da diabete tipo 1 (quelli
che dipendono dalle iniezioni
diinsulina) hannovisto miglio-
rareilloro andamento glicemi-
co grazie al riposo e allatecno-
logia. Lo dice uno studio coor-
dinato da Gian Paolo Fadini
dell'Universita di Padova e
dell'stituto Veneto di Medici-
na Molecolare (Vimm) sui li-
velli glicemici di 33 pazienti
condiabete tipo 1 che usavano
unsensore sottocutaneo colle-
gato alla Clinica diabetologica
tramite il cloud, un sistema
che permette al diabetologo di
monitorareinreal-timel'anda-
mento glicemico e difornire ai
pazienti consigli su come otti-
mizzare la terapia. Lo studio,
pubblicatosu “Diabetes Thera-
py”, dimostra che nonostante

la limitata possibilita di fare
esercizio e lo stress psicologi-
co, i profili glicemici dei pa-
zienti che sono rimasti a casa é
migliorato significativamen-
te. «Riteniamo che rallentare i
ritmi della vita quotidiana per
un breve periodo possa sortire
degli effetti favorevoli sulla ge-
stione del diabete tipo 1» com-
menta il professor Angelo Avo-
garo, direttore diDiabetologia
«avere pilt tempo da dedicare
al controllo delle glicemie e al-
la scelta del regime alimenta-
re, senza le incombenze lavo-
rative, pare aver migliorato
I'andamentodel diabete».
L'evidenza riguarda anche i
pazienti che hanno continua-
to a lavorare: «Si tratta per lo
pitidigiovani operatorisanita-
ri o lavoratori del settore
agroalimentare. Nonostante
I'impegno lavorativo e lo
stress del periodo, il controllo
glicemico in questi soggetti
non ¢ affatto peggiorato, ma é
rimasto del tutto stabile e mol-
tobuono»aggiunge Fadini.

Oltre al sensore glicemico,
molti dipendenti dell’Azienda
ospedaliera con diabete tipo 1
hannousatolapompadiinsuli-
na nota come microinfusore.
«Pur in un periodo cupo come
quello del lockdown, questa
nuova ricerca getta una luce
inattesa sui benefici della ge-
stione tecnologica del diabete

tipo 1» conclude Avogaro «sen-
sori glicemici, connessione via
cloud e pompe di insulina, in-
sieme all'educazione all’auto-
gestione della terapia, sono la
chiave per garantire ai pazien-

ti il miglior controllo glicemi-
co. Latecnologiadioggiél'an-
ticameradel pancreas artificia-
le, il futuro della terapia del
diabete tipo 1, in cui la dotto-
ressa Bruttomesso ed io abbia-
mosempre creduto ecuiabbia-
mo contribuito conimportanti
risultati scientifici».
Benedetta Maria Bonora e
Federico Boscari, rispettiva-
mente dottoranda e ricercato-

re del Dipartimento di Medici-
na dell’'Universita, hanno con-
frontato 'andamento glicemi-
co del periodo precedente l'e-
pidemia con quello registrato
durante la prima settimana di
lockdown completo notando
un miglioramento avvenuto
prima che i diabetologi fornis-
sero ai pazienti consigli e indi-
cazioni su come affrontare la
situazione.—

Gian Panln Fadini
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