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Vecchi e meno forti, ricerca
del Vimm spiega il perche

INDAGINE

PADOVA La vita media nella no-
stra societa si sta allungando
sempre di pitl grazie al miglio-
ramento delle condizioni igie-
nico-sanitarie. Nel 2025 si pre-
vede che 1,2 miliardi di indivi-
dui siano di eta superiore ai 65
anni. Tuttavia, non sempre 'al-
lungamento della vita media
dell'uvomo implica un migliora-
mento della qualita della vita.
Tra le condizioni che compor-
tano un invecchiamento non
in salute c’¢ quella conosciuta
con il nome di sarcopenia, una
patologica perdita di massa
muscolare e di forza che predi-
spone all'insorgenza di malat-
tie, di fragilita e disabilita e ad
una precoce mortalita. I mec-
canismi che causano l'insor-

PUBBLICATO LO STUDIO
DEL LABORATORIO
SANDRI: INDIVIDUATO
L MECCANISMO

DELLA DEBOLEZZA

DEI MUSCOLI

genza della debolezza nei sog-
getti anziani non sono ancora
compresi e risulta quindi fon-
damentale capire quali siano
le cause della perdita della sa-
lute dei muscoli, con I'obietti-
vo di sviluppare trattamenti
farmacologici. La ricerca con-
dotta all'Istituto veneto di Me-
dicina molecolare (Vimm) e
all'Universita di Padova dalle
ricercatrici Giulia Favaro e Va-
nina Romanello sotto la guida
del professor Marco Sandri,
con la collaborazione dei labo-
ratori del professor Leonardo
Salviati, del professor Luca
Scorrano e del professor Bert
Blaauw, ha individuato uno
dei meccanismi cardine che
conduce all'insorgenza della
debolezza muscolare e dell’in-
vecchiamento non in salute.
Era gia noto che l'invecchia-
mento dei muscoli fosse colle-
gato ad un deterioramento pro-
gressivo dei mitocondri, la cen-
trale energetica delle nostre

ANZIANI Uno studio

cellule, ma lo studio del labora-
torio Sandri dimostra come
con l'avanzare dell’eta, i livelli
della proteina Drpl (essenziale
per la forma e il funzionamen-
to dei mitocondri) si riducano
portando a cambiamenti nella
morfologia dei mitocondri.
Questi, diventando pit grandi,
agiscono come delle spugne in-
tracellulari che sequestrano il
calcio. Lo studio ha anche evi-
denziato che lattivita fisica
previene la riduzione della pro-
teina Drpl, le alterazioni dei
mitocondri e I'insorgenza del-
la debolezza. Questa importan-
te scoperta targata Vimm, che
¢ stata pubblicata nella presti-
giosa rivista scientifica inter-
nazionale Nature Communica-
tions, fa luce sui meccanismi
molecolari alla base della per-
dita della massa e della forza
muscolare e apre nuovi scena-
ri pervivere in salute.
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