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Il Mattino di Padova — 16.11.2015






Il Metropolitano — 14.10.2015
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Eccolancetta

an?atehenesigmﬁcapfe"e‘
insorgenza di gran parte
delle malattie. Il segreto per ri-
manere in salute & portare a ta-

| vola tanta frutta e verdura, cere-

‘ali, legumi e pesce. Consumare
carne in gran quantita, invece,
famale. Adirlo sonoiricercatori

colare (Vimm) di Padova che,

| venerdi sera, durante l'incontro

“Alimentazione, salute e stili di
vim.nuowefronﬁetedeﬂa
caper laprevenzione” aPalazzo

Moroni hanno spiegato ai :
glnﬂﬂmt:g\ﬂtaﬁraé’::d:u :
- nel campo

dell’alimentazione e
del benessere: Le stime dicono

“che in Veneto solo una persona
su dieci consuma almeno cin-

que
berogh copl:lreﬁ.«M la:

es anca la con-
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direttore del Vimm, «Mangiare

male pud scatenare uno stato di
infiammazione che & alla base

di tutte le mnlamanNel nostro :

di medicina mole-

momaxgiomodifrumbf ;

: DAI RICERCATOI“ nﬂ.m

ggcasalute

intestino ¢’ un mondo a parte.'
il cosiddetto microbiota uma-
1o, cioe I'insieme di microorga-
nismi che popolano il tubo dxge
rente. Questi batteri :
aiutarci o causare E
provato to scientificamente che al-
cuni cibi aumentano la prolife-
bauerichemnano '

chéilpesoe consumato X
veassereallevato con antibioti-
ci e non va bene nemmeno
mangiare troppo pesce carnivo-
ro, come il tonno, perché accu-
mulalivelli alti di metalli pesan-
ti. Si alle fibre perchéoontengo
no molecole antinflammatorie
‘protettive. Nella popolazione si
assiste ad un aumento di aller-
gieeasmaancheperchéleﬁbre
sono assenti dalla dieta e sono
- sostituite da alimenti con farine
raffinate». Sono 14 i gruppi di ri-
cerca che lavorano al Vimm per
conoscere le cause di molte ma-
lattie incurﬂlﬁ e mettere
quind1 a punto nuove strategle |
: tempeutl : ;

Il Mattino di Padova — 27.09.2015



